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Gute Architektur fir
mehr Lebensqualitat

Das 2003 fertiggestellte Altenpflegeheim an der Naunhofer StralRe in
Leipzig vereint zwei Betreuungskonzepte unter einem Dach: fiir de-
mentiell erkrankte Bewohner bietet es familiendhnliche Wohngemein-
schaften. Die iibrigen Pflegebereiche sind fiir korperlich Pflegebediirf-
tige vorgesehen und sollen nachbarschaftliche Beziehungen fordern.

Es wird wohl noch einige
Zeit dauern, bis man ein all-
gemein giiltiges Pflegekon-
zept fiir dementiell Er-
krankte gefunden hat. Die-
ser Ansicht ist Ehrhardt
Hake, Geschaftsfiihrer der
Stadtischen Altenpflegehei-
me Leipzig gGmbH.

Die Meinungen zur optima-
len Pflegesituation sind
kontrovers. Es fehlen Lang-
zeitstudien, um bisher vor-

handene Versorgungskon-
zepte abschlieRend zu beur-
teilen. Bekannt ist, dass
gezielte therapeutische
MaBnahmen zwar nicht zur
Heilung der Demenz beitra-
gen kdnnen, man das Wohl-
befinden und die Lebens-
freude dieser Menschen aber
fordern kann. Eine qualitits-
gerechte Altenpflege sollte
auBerdem darauf bedacht
sein, die Lebenswiirde die-

ser Menschen zu erhalten.
Immer wieder stellt sich in
diesem Zusammenhang die
Frage, ob das Zusammenle-
ben demenzkranker und gei-
stig riistiger, meist kdrper-
lich pflegebediirftiger Be-
wohner erstrebenswert ist.
,Im Falle des Altenpflege-
heims an der Naunhofer
StraRe werden ohne Verlet-
zung des Integrationsgedan-
kens und ohne stringente

Vier Wohntrakte sind durch eine circa 100 m lange ,Strale der Anregungen” miteinander verbunden.
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Selektion von Bewohnern
zwei unterschiedliche Be-
treuungsqualitaten angebo-
ten: Fir Demenzerkrankte,
die einen familienahnlichen
Zusammenhalt bevorzugen,
stehen im  Erdgeschoss
Wohngemeinschaften  zur
Verfiigung. Die Pflegeberei-
che im ersten und zweiten
Geschoss sind eher nach
dem Leithild der Nachbar-
schaft gestaltet. Hier wer-
den Demenzerkrankte integ-
riert, die sich in einer sol-
chen Struktur wohl fiihlen”,
erkldrt Hake. Diese Konzep-
tion fand positive Resonanz:
Das Gebdude gewann den
Altershilfe-Sonderpreis
2003 des Regierungsprasidi-
ums Leipzig fiir die architek-
tonische Umsetzung des
Betreuungskonzepts.

~Menschen bendtigen am
Anfang und am Ende ihres
Lebensweges ganz beson-
dere Anregung, Unterstiit-
zung und Sicherheit. Pri-
vate, halbdffentliche und
offentliche Raume miissen
dieser Entwicklung entspre-
chen. Thre Zuordnung und
Gestaltung haben aller-
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Ansicht Siid des Gebdudekomplexes von der Prager StraRe aus. Haupteingang sowie Aufenthalts- und Funktionsbereiche sind nach Norden
ausgerichtet. Die vier dreigeschossigen Wohntrakte dagegen sind nach Siiden orientiert. Drei kleine Innenhdfe bieten den Bewohnern klein-
raumige Freiraumgqualitaten. FuBwege sichern die Verbindung der Hdfe untereinander und laden zu Spaziergangen im zur Prager Strale ab-

gegrenzten Grundstiick ein.

grolRte Bedeutung fiir den
Bezug zum Leben. Dies gilt
fiir eine Seniorenwohnan-
lage - oftmals der letzte
Wohnort eines Menschen -
in besonderer Weise”, er-
kldrt die Architektin Barbara
Brakenhoff, ,Deshalb muss
die Architektur sowohl
leicht erreichbare, lebendige
und anregende Rdume fiir
Begegnung und Betdtigung
schaffen, als auch kleintei-
lige Riickzugseinheiten fiir
kleine Gruppen und eine Pri-
vatsphdre zur individuellen
Nutzung.”

Klare Gliederung

Das aus diesen Uberlegun-
gen heraus entwickelte Kon-
zept ldsst sich an der Struk-
tur des entstandenen Ge-
bdudes gut ablesen:

® Haupteingang, Teile des
Verwaltungsbereiches sowie
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die Aufenthalts- und Funk-
tionsrdaume sind nach Nor-
den zur Naunhofer StraRe
ausgerichtet. Das Gebdude
nimmt den Schwung dieser
StralRe mit einer eher ge-
schlossenen, aber differen-
zierten und strukturierten
Fassade auf. Farbige Wand-
scheiben wechseln sich mit
Fensterflachen, Stahl-Glas-
Konstruktionen und grau
verputzten Betonabschnit-
ten ab, hinter denen die
ErschlieRungsblocke liegen.
# Die vier dreigeschossigen
Wohntrakte orientieren sich
nach Siiden zum Garten und
beherbergen insgesamt 79
Einzelzimmer, acht davon
rollstuhlgerecht, und sechs
Doppelzimmer.

Durch die Anordnung der
Wohntrakte entstehen drei
private Innenhdfe, die den
Terrassen und Balkonen ei-
nen geschiitzten Freiraum

Fotos: Giinter Liittig

Ansicht Nord mit farbigen Wandflichen, die die Fassade strukturieren, J
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Blick von der Cafeteria auf die ,StralRe der Anregungen®.
Die der Cafeteria vorgelagerten Terrasse wird im Sommer ebenfalls

gerne als Aufenthaltsbereich genutzt.

bieten. Eine Holzfassade aus
unbehandelter Larche unter-
stiitzt das Gefiihl der Gebor-
genheit. Die Fassaden zwi-
schen den Wohnhdusern
werden von einer Pfosten-
Riegel-Konstruktion (Alumi-
niumprofile) dominiert.

Um den Bewohnern die
Orientierung zu erleichtern,
haben die Innenhdfe jeweils
unterschiedliche Themen:
Der franzosische Hof ist
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lavendelfarben bepflanzt,
der japanische rot und Hof
Bambus gelb. Die anschlie-
Rende, umzdunte Freifliche
verbindet die Innenhdfe
miteinander und ermoglicht
den Bewohnern langere Spa-
ziergdnge. Entlang der Pra-
ger StraRe befindet sich ein
Larmschutzwall.

4 Verbunden werden die
nordlichen Funktionsberei-
che mit den siidlichen

Wohnbereichen durch die
.StralRe der Anregungen”.
Dieser Erschliefungsgang
wird durch den Wechsel von
Licht und Schatten sowie
weite und enge Abschnitte
gegliedert. Dabei kdnnen
die Gemeinschafts- und
Funktionsrdaume, die jedem
Abschnitt zugeordnet sind,
auf kurzen Wegen erreicht
werden.

.Die StraRe der Anregungen
ist die unverkennbare Adres-
se des Pflegeheims”, erklart
Barbara Brakenhoff. ,Ihre
Verglasung gibt dem Innern
am Tag eine helle, freundli-
che Atmosphare. Am Abend
wird das Umfeld von innen

beleuchtet und gibt dem
Bewohner so auch zur
StralRe und zum Hof hin ein
Gefiihl der Sicherheit. Un-
terschiedliche Erlebnisrdu-
me und vielfdltige Blickbe-
ziige vermitteln den Ein-
druck, als sei ein Stiick Stadt
in das Geb&ude hereingeholt
worden.” So soll die StraRe
der Anregungen sowohl Ab-
wechslung als auch Stimula-
tion bieten und die Bewoh-
ner dazu anregen, Kontakte
zu kniipfen. Aus dem Er-
schlieBungsflur wird ein
Aufenthaltsbereich mit na-
tiirlicher Belichtung, unter-
schiedlichen Ausblicken und
gemiitlichen Nischen.

Die Terrassen in den Innenhofen fordern Kontakte der Wohngruppen.
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1 Waschelager

2 Spalraum

3 Pflagebad

4 Plisgestutzpunkt
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Mittelpunkt des gemeinschaftlichen Lebens im Erdgeschoss ist die
Wohnkiiche ohne abschlieRende Tiir. Damit sinkt die Hemmschwelle der
Bewohner zur aktiven Teilnahme an der Gemeinschaft. Pldne: PPL

Doppelzimmer EG + OGs

Haus 3

Man betritt das Gebaude von
der Naunhofer StraRe aus
durch den Haupteingang,
der in ein groRziigiges Foyer
fiihrt. Eine rote Rezeption
und ein erdbrauner Terra-
kotta-Boden sorgen mit
ihrer warmen Farbgebung
fiir einen freundlichen Em-
pfang. Hinter der Rezeption
sind die notwendigen Ver-
waltungsrdume angeordnet
sowie die Umkleiderdume
des Personals. Das Biiro der
Heimleitung mit angren-
zendem Beratungszimmer
liegt im unmittelbaren
Blickbezug zu Eingang und
Rezeption.

Im verglasten, westlichen
Spitzengebdude befinden
sich die offentlichen Be-
reiche wie Café, Kiosk, Fri-
seur, FuBpflege und der
groRe Gemeinschaftsraum.

zur Naunhofer Strale hin.
In den Hausern zwei bis vier
sind in drei Wohngruppen
jeweils sieben bis acht
demenzkranke  Bewohner
untergebracht. Unterschied-
liche Tiirfarben und Symbole
je Wohnhaus dienen den
Bewohnern zur einfachen
Orientierung.

Familienahnliche
Strukturen

Die  Einzelzimmer, die
jeweils {ber einen eigenen
Sanitdrbereich mit Dusche
und WC verfligen, sind circa
21 m2 groR. Zwei Doppel-
zimmer mit rund 29 m2
inklusive  Sanitdrbereich
werden ebenfalls angebo-
ten. Die glattgeputzten hel-
len Wande der Zimmer neh-
men sich zuriick und geben

= =) Hier offnet sich das Haus den privaten Gegenstinden
Gemeinschaftstaum EG sowohl zur Prager als auch  der Bewohner den angemes-
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senen Rahmen. Gardinen
und Ubergardinen vermit-
teln  Gemiitlichkeit und
schaffen eine wohnliche At-
mosphadre , die Geborgenheit
und Sicherheit gibt.

Soziale Interaktion

Mittelpunkt des gemein-
schaftlichen Lebens sind die
Wohnkiichen. Die halbdf-
fentlichen Raume, die auch
als Puffer zwischen Erschlie-
Rungsgang und Bewohner-
zimmern dienen, haben
keine Tiiren. Damit sinkt die
Hemmschwelle der Bewoh-
ner zur aktiven Teilnahme an
der Gemeinschaft. Anderer-
seits steht die Maglichkeit
zum Riickzug in das private
Zimmer jederzeit offen.
Die in den Raum ragende Kii-
chentheke verbindet Kiiche
und Wohnraum miteinan-
der. Der Innenhof kann
‘ ebenfalls in die Aktivitdten
in der Wohnkiiche miteinbe-
‘ zogen werden. Stiihle aus
Buche mit einem terracotta-
farbenen Bezug unterstiit-
zen durch die warme und
freundliche Farbgebung den

o

| Ein Pflegebad als Wellness-Bad.

Charakter der Bereiche als
geschiitzte Rdume fiir Betd-
tigung und Begegnung.
Jedem der vier Wohnhauser
ist ein eigener Erschlie-
Rungsblock zugeordnet. Die
Treppenhaustiiren sind un-
auffallig gestaltet und ange-
ordnet, um den demenzkran-
ken Bewohnern keinen An-
reiz zum Offnen zu bieten.
Neben Schwesterndienstzim-
mer und Pflegestiitzpunkt ist
auf jedem Stockwerk auch
ein orientalisch anmutendes
Pflegebad zu finden. Dieses
soll Emotionen wecken und
die Phantasie befliigeln.

Marktplatz-orientierte
Nachbarschaft

In den zwei oberen Etagen
sind in jedem Wohnhaus pro
Stockwerk maximal neun
Bewohner in iiberschauba-
ren Wohngruppen unterge-
bracht. Pro Wohngruppe ste-
hen ein Doppelzimmer und
sieben Einzelzimmer mit
eigenem Bad zur Verfligung.
Eines davon ist rollstuhlge-
recht und inklusive Sanitar-
zelle mit Dusche und WC cir-
ca 31 m? groB. Die Duschbi-
der sind in Blautdnen gehal-
ten, die an Himmel und Was-
ser erinnern sollen. Fliesen
mit Muscheln und Seester-
nen unterstreichen den
maritimen Charakter.

Die Strale der Anregungen,
die die Wohnhduser mit-
einander verbindet, miindet
in einen groRziigigen Ge-
meinschaftsbereich. Diesen
Marktplatz mit  offener
Wohnkiiche und dem zu den

« barrierefrei
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Zum Wohlfuhlen

Die attraktive Sicherheit
fur lhr Bad!

In der Kombination aus
»Wohlflhl“~-Atmosphare,
hochwertigem Material
und ergonomischer
Qualitat ist Variogrip
wegweisend fiir die
moderne Gestaltung
des individuellen
sanitdren Bereiches.

Fir mehr Information:

Erlau AG
D-73428 Aalen
Telefon (07361) 595-0

Telefax (07361) 595-3644
verkaufhumantechnik@erlau.de

www.erlau.de

il

Das neuentwickelte Variogrip-
Programm von Erlau vereint
Design, Komfort und Sicherheit
in der Gestaltung eines
attraktiven Badezimmer-
Ambientes:

Formschon, be, greif‘bar

und mit optimaler Risiko-
Vermeidung.

Mit zukunftsweisender,
funktionaler und asthetischer
Formgebung setzt Variogrip
MaBstébe im Bereich des
~Wohnens fiir alle*:

ErlauAG’




Innenhdfen  orientierten
Balkon teilen sich jeweils
zwei Wohngruppen mitei-
nander. So sollen nachbar-
schaftliche  Beziehungen
und soziale Kontakte gefor-
dert werden. Dagegen bieten
die Zimmer der Bewohner
geniigend Privatheit und
Riickzug, Intimitdt, Schutz
und Individualitdt. Details
wie franzdsische Fenster mit

Yl

Grundriss 1. und 2. Obergeschoss

kleinen Balkdnchen sollen
dazu beitragen, dass sich die
Bewohner zu Hause fiihlen.

Zur Konstruktion

Die Griindung des Hauses
erfolgte auf einem Plat-
tenfundament aus Stahl-
beton. Das Gebdude ist teil-
unterkellert. Das Kellerfun-
dament wurde zusammen

mit den Kellerwdnden als
weilRe Wanne ausgebildet.

Die Tragkonstruktion des Ge-
bdudes ist als Stahlbeton-
Fertigteilbau in Schotten-
bauweise ausgefiihrt. Die
AuRenwidnde haben dabei
unterschiedliche Aufbauten:
@ Die Stahlbetonwédnde an
der Nordseite sind mit einem
Warmeddmm-Verbundsys-
tem versehen, das groRfla-

chig farbig gestaltet wurde.
@ Die vier nach Siiden orien-
tierten Wohngebdude sind
aus Kalksandstein-Mauer-
werk mit einer hinterliifte-
ten Holzfassade aus unbe-
handelter Larche. Die Wande
sind innen jeweils gespach-
telt und gestrichen.

@ Die Glasfassaden in Pfos-
ten-Riegel-Konstruktion be-
stehen {iberwiegend aus
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Aluminiumprofilen. Nur die [+
liber drei Geschosse rei- 4 Standort Fon: (0341) 480 80 80
chende Verglasung des Spit- Stddtisches Altenpflege Fax: (0341) 480 80 81
zengebdudes im Westen heim ,Naunhofer StraRe” www.ppl-leipzig.de
wurde als Stahl-Glas-Kon- Naunhofer StraRe 12
struktion ausgefiihrt. 04299 Leipzig # Verfahren
Alle tragenden Innenwande Fon: (0341) 8 63 10 Eingeladenes Gutachter-
sind aus Stahlbeton-Fili- Fax: (0341) 8 63 1 verfahren der Stadt Leipzig,
gran-Elementen. Nichttra- _ Erster Rang September 2000
gende Innenwdnde wurden # Architekten Baubeginn: Mai 2002
in Trockenbauweise gefer- PPL Planungsgruppe Pro- Fertigstellung: ;
tigt. Die Treppenhauswande fessor Laage, Gesellschaft September 2003
bestehen ebenfalls aus fiir Hochbau, Stadtebau
Stahlbeton-Filigran-Elemen- und Forschung mbH # Zahlen ‘
ten. Die Treppenldufe sind PPL Leipzig GrundstiicksgroRe: ‘
aus Stahlbeton-Fertigteilen, Ernst-Mey-Strasse 1 A 5.960 m?
die Podeste aus Stahlbeton- = 04229 Leipzig - NGF: 4.169 m2
Filigran-Platten. Stufen und Barbara Brakenhoff BGF: 5.052 m?

EOWBE: Ania Schiaffinn Podeste wurden gefliest. . Lutz Siebertz BRI: 16.617 m3

» pe




